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A INFLUENCIA DO TREINAMENTO FUNCIONAL E DO TREINAMENTO DE FORGA
TRADICIONAL NA PERCEPGAO CORPORAL E FATORES MOTIVACIONAIS
DE MULHERES PRATICANTES

Vitéria de Lima Silveira, Deninson Nunes Ferenci

Centro Universitario Metodista (IPA)

Justifica-se este trabalho pois a cada dia que passa o treinamento funcional vem ganhando mais
adeptos. Ja o treinamento de forga tradicional (mais conhecido como musculagao), ainda é o
meétodo de treino mais consagrado e respeitado no que tange resultados estéticos (aumento do
volume muscular, redugéo do percentual de gordura etc.). A cada dia que passa o treinamen-
to funcional vem ganhando mais adeptos. Essa recente modalidade visa, segundo Michaelis
(2009), propodsitos especificos, geralmente reproduzindo agbes motoras que serédo utilizadas
pelo praticante em seu cotidiano. Em contrapartida, o treinamento de forga tradicional (mais
conhecido como musculagéo), ainda é o método de treino mais consagrado e respeitado no que
tange resultados estéticos (aumento do volume muscular, redugdo do percentual de gordura
etc.). Segundo Chagas e Lima (2008), a musculacdo € um meio de treinamento caracterizado
pela utilizagdo de pesos e maquinas desenvolvidas para oferecer alguma carga mecanica de
movimentos contra a resisténcia. A percepcado do seu proprio corpo € muito importante para
estabelecer parametros do que é benéfico para o corpo em particular, pois cada pessoa tem
uma percepgao unica de si. Através dessa percepcao € que sao definidas nossas preferéncias
de treinamento, afinal, hoje temos uma ampla gama de modalidades ofertadas na area do trei-
namento fisico em geral. Essa percepgao corporal, segundo Fonseca (2002), é o produto da
inter-relacdo de aspectos neuroldgicos e comportamentais que integram a sensacgao da presen-
¢a do corpo no ambiente, sendo considerada a base da estruturagao psicomotora do individuo.
Desse modo, o presente estudo tem como objetivo primario identificar os fatores motivacionais
que levam mulheres a pratica do treinamento funcional e o treinamento de forga tradicional suas
percepgdes acerca de sua imagem corporal e se ocorrem diferengas nessa percepgao. Como
objetivos secundarios identificar os motivos para a busca do treinamento funcional; identificar
0os motivos para a busca do treinamento de forga tradicional; identificar as percep¢des da ima-
gem corporal das participantes de cada pratica e identificar possiveis diferengas na percepgao
da imagem corporal das participantes de cada modalidade. A metodologia a pesquisa feita sera
qualitativa, que obtera as respostas através de entrevista com perguntas abertas e fechadas,
realizado com 10(dez) mulheres que tenham entre 20 e 54 anos e praticam as duas atividades
(treinamento funcional e musculagéo) no minimo a 3 meses e serao excluidas desta pesquisa
as participantes que tenham tido alguma lesdo que limite a execugao das atividades sob pena
de alterar seu esforco e percepcao sobre as atividades. A amostra foi formada pelo método de
conveniéncia de maneira intencional, ja que, este local € onde a pesquisadora atua profissional-
mente, e a coleta de informacdes se dara a partir das entrevistas e posterior interpretacdo das
mesmas (FLICK, 2009). O numero de participantes foi designado conforme a constatagéo de



Creswell (2010), que relata ser desnecessaria a escolha de locais e individuos em demasia para
a realizagcao de uma pesquisa qualitativa. A pesquisa obedecera aos principios éticos previstos
pela Resolugédo n° 466/12, do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude e demais
resolugbes complementares a mesma (240/97, 251/97, 292/99, 303/2000, 340/2004, 346/2005
e 347/2005) sobre pesquisa, envolvendo seres humanos. O desfecho primario presume-se que
esse estudo possa identificar a existéncia da influéncia das duas modalidades de treinamento
(funcional e forga tradicional) na percepgao corporal e nos fatores motivacionais de mulheres
praticantes. Espera-se identificar na entrevista as influéncias desses treinamentos, bem como,
os motivos pela escolha de determinada pratica, presumindo que serao fatores estéticos, de
saude, midia ou socializagdo. O cronograma dentro desse periodo é possivel observar que no
semestre de 2017/2 (agosto a novembro), toda a parte tedrica e de planejamento foi estruturada
para que fosse possivel dar seguimento a pesquisa no primeiro semestre de 2018. Ja no periodo
entre margo a junho (2018/1), a pesquisa sera aplicada e, em seguida, havera a coleta de dados
na instituicdo escolhida, a anélise e discussao desses dados e, entre Agosto e Novembro de
2018/2, a entrega do relatdrio final.

Unitermos: Percepcao Corporal, Treinamento Funcional, Treinamento de Forca Tradicional.

ferencinunes2@yahoo.com.br

(51) 997332224
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A INTEGRALIZAGAO DE CONTEUDOS ESPORTIVOS NO AMBIENTE ESCOLAR
BASEADA NA REALIZAGAO DE GINCANAS

Arno Quimberlee Duarte Ramos, Bruna dos Santos, Carlos Piegas Junior, Diozer Dalmolin da Silva,
Leandro Denardi, Marcelo Freitas Prestes

Centro de Educacg&o Fisica e Desportos, Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)

O trabalho desenvolve uma agéo conjunta entre o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao
a Docéncia (PIBID) e a disciplina de Jogos Esportivos Coletivos IV (DEC 1005), no que diz res-
peito a apresentagao de uma pratica pedagdgica para o ensino esportivo no ambiente escolar. O
objeto do trabalho envolve a realizagao de gincanas esportivas nas escolas integrantes do PIBID:
EEEM Naura Teixeira, EEEM Irmao José Ot&o, EBE Erico Verissimo e Escola Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro. O objetivo do trabalho concentra o estabelecimento de uma proposta para o
ensino de gincanas esportivas como conteudo regular junto ao universo escolar, desenvolvendo
atividades diferenciadas que leve os envolvidos a protagonizar momentos de aprendizagem de
inclusdo e integragao a partir das tarefas com base no conhecimento especifico de atividades,
brincadeiras e desafios voltados ao futebol. A metodologia foi dividida em dois procedimentos. O
primeiro envolveu a preparagao e o desenvolvimento das gincanas esportivas, com uma divisao
priorizando trés frentes de estruturacéo para a realizagdo da intervencgéao junto as escolas. Ou
seja, os aspectos praticos da gincana foram subdivididos em conhecimento, brincadeiras e de-
safios para a modalidade de futebol; objeto dos conteudos da disciplina acima citada. Cabe des-
tacar que, a gincana contou com a participagao de 40 académicos do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica do Centro de Educagao Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM). Também participaram do evento seis académicos concluintes do Curso de
Educacao Fisica na condi¢ao de tutores nas intervengdes; além de trés supervisoras do PIBID,
um professor colaborador, quinze bolsistas do PIBID e duzentas e cinquenta criancas de 07 a 12
anos. O segundo procedimento, recobriu agdes de intervengdo no ambiente escolar, baseadas no
modelo de festivais de jogos, com os seguintes conteudos: 1) Estruturagdo para uma abordagem
dos elementos dos jogos da gincana esportiva; 2) Desenvolvimento de intervengdes baseadas
na tomada de decisdo de execugao para as agdes em grupo, envolvendo a gincana esportiva; 3)
Planejamento das atividades com énfase na integragao e inclusao dos alunos; 4) Adequacgao e
aplicacao as atividades para os diferentes niveis de ensino escolar; 5) Avaliagao e discusséo dos
procedimentos de ensino desenvolvidos junto as gincanas esportivas. Nesse contexto, Huizinga
(2007) acredita que o Jogo “é uma atividade ou ocupagao voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e espacgo, segundo regras livremente consentidas, mas absoluta-
mente obrigatdrias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tenséo
e alegria e de uma consciéncia de ser diferente da vida cotidiana”, em relagdo a isso Guerra
(1988) reforca a ideia que as gincanas integralizam trabalhos em equipe e de reconhecimento



das potencialidades individuais e coletivas para o alcance de sucesso em determinada tarefa.
Uma intervengao com base na proposta de uma gincana e festival de jogos, colabora para que o
ambiente escolar agregue atividades esportivas e reforce a socializagao em diferentes niveis. Na
composicao da proposta de gincana esportiva, os desafios surgem como uma possibilidade de
incrementar os conteudos da técnica e da tatica esportiva. Uma atividade que se mostre distinta
no ambiente escolar € uma 6tima alternativa para a apresentacao diferenciada e a reflexao sobre
as possibilidades pedagdgicas do esporte para as criangas. Geralmente as atividades esportivas
seguem os modelos de referéncia adotados a partir da exceléncia esportiva. O que acaba favore-
cendo uma parcela muito pequena de alunos. Ja na ideia que concentra a realizagao da gincana
e festivais de jogos, € possivel estabelecer outras relagdes, associando outras realidades com
foco na ampliagao de oportunidades para o desenvolvimento infantil.

Unitermos: Gincana Esportiva, Educagéo Fisica Escolar, Futebol.

diozerdalmolin@hotmail.com
(55) 996711779




A LUDICIDADE NO ENSINO DA NATAGAO INFANTIL: PROJETO DE PESQUISA

Paulo César Boanova Lemos, Alexandre Scherer

Curso de Educacao Fisica do Centro Universitario IPA - Grupo de Estudos em Educagéo Fisica (GEEF)

Desde que a natagdo comegou a tomar uma maior importancia no contexto educacional e no
desenvolvimento infantil, fez-se pertinente ressaltar alguns aspectos importantes do mundo in-
fantil para que se torne possivel envolver a crianga em situagdes que tenham significado em sua
cultura, na tentativa de tornar a aula de natagdo um ambiente agradavel e prazeroso. A medida
gue se percebe os interesses infantis por determinadas atividades que envolvem brincadeiras e
fantasias pode-se aplica-los como métodos de ensino para as aulas, iniciando a natacao e en-
sinando-a dentro do ambiente imaginario e da brincadeira como contexto didatico-pedagdgico.
As brincadeiras e as fantasias permitem também que a crianga execute algumas atividades que
sao pré-determinadas, relacionadas a alguns movimentos basicos e fundamentais da natagao
enquanto atividade esportiva, ndo deixando de lado o prazer e a criatividade das aulas de na-
tacdo (VENDITTI JUNIOR E SANTIAGO, 2008). Estas atividades s&o ligadas ao conceito de
ludicidade. Luckesi (2000) afirma que a ludicidade traz a vivéncia de uma experiéncia plena, isto
€, enquanto se participa de uma atividade ludica, ndo ha lugar para qualquer outra coisa além
dessa propria atividade. Nao ha divisédo. A crianga esta inteira, plena, flexivel, alegre e saudavel.
A natacao ludica é motivadora na educacéo infantil. O professor vai ser o mediador estabelecen-
do uma relagéao privilegiada. Essa influéncia tem como forma a participagao ativa do professor
juntamente com o aluno, por meio da permissao do brincar no meio liquido, construindo lagos
afetivos entre eles, onde tanto o aluno como o professor aprendem juntos nesta construgéo do
saber (GESELL, 2003). Este projeto de pesquisa se justifica ao propor uma melhor compreensao
das diferentes possibilidades de metodologia Iudica para trabalhar, promovendo a motivagao,
suscitando emogdes positivas, que sao as grandes responsaveis pela pratica de qualquer tipo de
atividade no cotidiano das criangas, associando alegria, prazer, satisfagcao e total engajamento
e envolvimento nas tarefas propostas pelos professores. O objetivo do estudo é compreender
0 ensino da natag&o a partir da analise da ludicidade. A metodologia proposta € de cunho qua-
litativo que, para Creswell (2010), emprega diferentes concepgoes filosdficas; estratégias de
investigacéo; e métodos de coleta, analise e interpretagcdo dos dados. Ja, Flick (2009) afirma que
os aspectos essenciais da pesquisa qualitativa consistem na escolha adequada de métodos e
teorias convenientes, no reconhecimento e na analise de diferentes perspectivas; nas reflexdes
dos pesquisadores a respeito de suas pesquisas como parte do processo de produgao de conhe-
cimento; e na variedade de abordagens e métodos. Os procedimentos qualitativos baseiam-se
em dados de texto e imagem, tem passos singulares na analise dos dados e se valem de dife-
rentes estratégias de investigacao. Neste projeto se utilizara a entrevista semiestruturada e a ob-
servacao das aulas em uma academia de natacao envolvendo dois professores. A interpretagao



dos dados sera realizada a partir da categorizagao sustentada por Bardin (2011). O projeto ja foi
construido e avaliado positivamente por um Comité de Etica em 2017. No primeiro semestre de
2018 ocorrera a coleta de informacdes e as primeiras interpretagdes. O trabalho sera encerrado
no segundo semestre de 2018 com apresentagao dos resultado no final do ano.

Unitermos: Natagao; Educacao Fisica e Treinamento; Desenvolvimento Infantil.

paulognu944@gmail.com
(51) 981434756




A PERCEPGAO DOS PAIS E RESPONSAVEIS SOBRE A INFLUENCIA DO
TREINAMENTO FiSICO FUNCIONAL NO TRATAMENTO DE CRIANGAS
E ADOLESCENTES COM CANCER

Vinicius Fontanella, Deninson Nunes Ferenci

Centro Universitario Metodista (IPA)

Justifica-se esta pesquisa pois o cancer atualmente é a principal causa de morte em criangas e
adolescentes no mundo, juntamente com ele esta o efeito de seu tratamento onde persiste em
radioterapia e quimioterapia promovendo efeitos colaterais indesejaveis nos pacientes oncolégi-
cos como fraqueza, indisposi¢cao para realizar exercicios fisicos, fadiga e perda de composigao
musculo esquelético entre outros. A partir destes aspectos o treinamento fisico que vem cres-
cendo muito nestes ultimos anos na melhora da qualidade de vida, preparo fisico, melhorando a
autoestima e recuperando o tbnus muscular em criangas e adolescentes que a praticam (ZICK,
2015; BOREHAM, 2001; BACURAU e ROSA, 1997). Segundo Zick (2015) a pratica do treina-
mento fisico funcional nas criangcas e adolescentes contribue para melhorar seu perfil lipidico,
condicionando o sistema musculo esquelético, promovendo a saude mental, elevando a autoes-
tima e contribuindo para seu metabolismo, refletindo assim no estilo de vida ativo quando adulto,
reduzindo as incidéncias de doengas crénicas degenerativas que levam a ébito. Outro fato tao re-
levante quanto a pratica do treinamento fisico funcional é em virtude da tecnologia, do alto indice
de violéncia e da diminuicao dos espacos de lazer, favorecendo as atividades sedentarias como
games, celulares, assistir televisdo e o mundo virtual, deixando seus pais apreensivos quanto o
beneficio do treinamento fisico funcional para saude das criancas e adolescentes. Contrapartida
ao aumento do sedentarismo, a facilidade de acesso a informacédo aumenta o conhecimento dos
beneficios do exercicio fisico para o sujeito que até entdo desconhecia. O objetivo primario da
pesquisa foi identificar a percepcao dos pais ou responsaveis sobre a influéncia do treinamento
fisico funcional no tratamento de criangas e adolescentes com cancer. Os objetivos secundarios
foram identificar o objetivo dos pais ou responsaveis na participagédo da crianga ou adolescente
com cancer no treinamento fisico funcional, em virtude da sua imunidade baixa; verificar quais
os beneficios do treinamento fisico funcional que a crianga ou adolescente pode apresentar pos
treino, notados pela familia ou responsavel; evidenciar na crianga ou adolescente alteracao de
humor, alimentacao e fadiga apds o ingresso no treinamento fisico funcional segundo os pais
ou responsaveis; destacar se a vontade de ir para aula de treinamento fisico funcional parte do
responsavel ou da crianca e identificar a motivagao do paciente e dos pais ou responsaveis para
0 ingresso no programa de treinamento fisico funcional. A metodologia da pesquisa € de cunho
qualitativo. A pesquisa foi realizada com os pais e/ou responsaveis das criangas e adolescentes
com cancer que fazem parte do programa de treinamento fisico funcional, buscando informagdes
por meio de entrevistas. Os participantes foram escolhidos por conveniéncia totalizando 5 pais ou



responsaveis pelas criangas e adolescentes que participam do programa de treinamento fisico
funcional no Instituto de Cancer Infantil (FLICK, 2009) e por critério de exclusdo n&o podem fazer
parte desta pesquisa pais ou responsaveis que nao residem na propria casa. Neste presente es-
tudo como técnica de pesquisa foi realizado uma entrevista onde foram realizadas perguntas aos
responsaveis sobre sua percepc¢ao das melhoras e beneficios do treinamento fisico funcional. A
entrevista teve aproximadamente duragao de 30 minutos. Os dados coletados foram gravados e
posteriormente analisados para obter o resultado parcial. A técnica utilizada para analise de da-
dos foi a categorizagdo. Como resultados parciais apresentamos as unidades de significado até
aqui analisadas, sendo que, posteriormente estas irdo gerar as categorias do estudo (BARDIN
2011). A percepgao dos pais e responsaveis sobre a influéncia do treinamento fisico funcional é
de que esta € uma atividade positiva para a crianga e/ou adolescente em tratamento no aumento
da massa muscular (segundo avaliagao nutricional), melhora da postura, motivagao para ativida-
des diarias, melhora da comunicagao com os pais em casa, assim como melhora da mobilidade
articular, percebida pela mae na auséncia de dores ao sentar em um plano baixo anteriormente
ao treinamento relatada pela crianca. Conclui-se parcialmente que o treinamento fisico funcional
ocasiona melhoras sociais e biomecanicas em criangas e adolescentes que praticam semanal-
mente a atividade.
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ATIVIDADES LUDO-PEDAGOGICAS NO MEIO AQUATICO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA: PROJETO PIRACEMA - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sandra Mara Mayer, Heloisa Elesbé&o, Leticia Borfe

Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC)

As pessoas com deficiéncia buscam combater a pratica de excluséo social a qual foram subme-
tidas, assim, idealizam uma sociedade mais integrada e digna para todos, sendo as atividades
aquaticas, um meio para alcangar essa inclusao. Por meio do desenvolvimento de atividades
aquaticas ludo-pedagogicas e recreativas, as pessoas com deficiéncia, conseguem alcancgar
melhoras em seus aspectos fisicos, mentais e sociais. As atividades aquaticas facilitam esse
processo, devido aos inumeros beneficios proporcionados, principalmente aos deficientes, pois
facilitam a locomogédo dos mesmos sem a necessidade de um grande esfor¢o. Esse trabalho
esta sendo desenvolvido com os alunos da Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) de Santa Cruz do Sul - RS, em parceria com a Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC), por meio do Projeto Piracema - Natagao para Pessoas com Deficiéncia. Cabe destacar
que este projeto acontece desde 1984. O objetivo deste trabalho é relatar as vivéncias de um
projeto extensionista da Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC, expor os meios utilizados
para proporcionar o desenvolvimento de atividades de lazer, aumentando repertérios de expe-
riéncias e atitudes no meio aquatico, conhecendo assim suas limitacdes. A equipe € composta
por professores de Educacao Fisica da APAE/UNISC e duas bolsistas do curso de Educagao
Fisica, que realizam o trabalho interdisciplinar no meio aquatico, trés vezes por semana. Partici-
pam do projeto 32 alunos, com idades entre 4 e 44 anos que possuem diversas patologias, entre
elas: sindrome de down, paralisia cerebral, microcefalia, mielomeningocele, autismo, deficiéncia
visual, fisica e intelectual leve, moderada e severa. Eles sao divididos em trés turmas, a primeira
e a terceira turma atendem grupos mais dependentes, ou seja, que possuem um maior com-
prometimento motor, fisico e intelectual, nestas turmas os alunos sdo acompanhados dos pais
ou responsaveis e interagem em atividades orientadas. Na segunda turma os alunos sdo mais
independentes, sendo acompanhados apenas pelo professor e bolsistas durante as sessoes,
executando atividades orientadas. Nas aulas sdo propostas atividades como: jogos recreativos
aquaticos, adaptacdo ao meio liquido, propulsao, flutuagcado e relaxamento muscular, estimula-
cao a coordenacao motora ampla e fina, exercicios de respiracdo. Os materiais utilizados sao
disponibilizados pela Piscina Pedagogica da UNISC, local em que as aulas sao realizadas. Den-
tre os materiais utilizados, podemos citar as pranchas, espaguetes, halteres, arcos e bolas de
pequeno, médio e grande porte. O projeto faz uso da Escala de Desenvolvimento de Rosa Neto
para avaliar o desenvolvimento motor de seus participantes. As avaliacbes sao realizadas em
margo, quando o projeto tem inicio e em dezembro, quando o mesmo encerra suas atividades.
Posteriormente é realizado um comparativo entre o pré e o pos-teste. Além disso, também é



realizada uma observacéao direta. A partir destas avaliagdes, podemos perceber que, com o de-
senvolvimento das sessdes, ha uma melhora no desenvolvimento de coordenagao dinamica
geral, esquema corporal e da percepgao. Auxiliando-os em suas atividades na vida diaria, mos-
trando que as atividades aquaticas, constituem um meio de ampliar suas experiéncias e vi-
véncias, sendo essas importantes para o seu desenvolvimento, demonstram ultrapassar suas
limitacbes no meio liquido, podemos ressaltar a importancia das atividades ludicas para defi-
cientes. As sessdes acontecem trés vezes, na segunda, quarta e sexta-feira. Os horarios variam
conforme o dia na segunda-feira as aulas acontecem no turno da tarde, das 13h30 as 14h20,
das 14h20 as 15h10, das 15h10 as 16h. Na quarta e na sexta-feira as aulas ocorrem pela parte
da manha, das 8h as 8h50, das 9h as 9h50, das 10h as 10h50. Além disso, todos os integrantes
do projeto se reinem uma vez por semana, a fim de discutir assuntos pertinentes ao andamento
das aulas, atividades a serem desenvolvidas, relatérios semanais, evolugdo dos alunos, parti-
cipacao dos alunos, pais ou responsaveis, comprometimento dos integrantes do projeto com o
desenvolvimento das atividades.
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A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E O BULLYING

Ronildo Neumann Pastoriza

Programa de Doutorado em Educagéo — UNINI México

Esta pesquisa abordou a presenca do bullying nas aulas de Educagao Fisica da Escola Muni-
cipal de Ensino Fundamental Heitor Villa-Lobos em Porto Alegre-RS. A relevancia deste estudo
surgiu a partir das reclamagdes de alunos que se sentiam agredidos fisica e moralmente, de
forma repetitiva, contra um ou mais grupos de alunos, nas aulas praticas de Educagao Fisica.
O objetivo principal é orientar os professores de Educacgao Fisica a reconhecerem a pratica de
bullying em suas aulas, criando estratégias para o combate sistematico a esta pratica perversa
de intimidac&o por um ou mais alunos. Estas agressdes podem ser fisicas ou verbais e ocorrem
sob as formas de humilhagao, intimidagao e discriminacéo, visando a desqualificagdo de um
aluno(a) perante seus colegas ou grupo de trabalho. Entender seu mecanismo de acao é fun-
damental para que os professores possam minimizar ou erradicar esta pratica discriminatéria. A
metodologia utilizada deve ser a forma dialdgica entre o abusador e a vitima, com mediag&o do
professor de Educacgao Fisica, mostrando ao infrator as consequéncias nefastas que o bullying
pode causar ao atingido. Os principais indicios da ocorréncia de bullying sdo, além da recusa de
nao participar das aulas de Educacgao Fisica, o baixo rendimento escolar, casos de depressao,
insegurancga, baixa autoestima, isolamento social ao nao participar das aulas praticas de Educa-
¢ao Fisica incluindo jogos desportivos, brincadeiras, trabalhos e jogos cooperativos e em casos
mais raros, até mesmo o suicidio. Os resultados mostraram que a simples punigdo ao agressor
nao resolvia o problema, pois este saia “empoderado”, servindo como exemplo negativo aos de-
mais colegas. O que realmente surtiu efeito foi uma conversa franca com o abusador no sentido
de sua conscientizagdo para mudanca de atitude. Importante relatar que a vitima também deve
ser trabalhada, pois em muitos casos, ela se sente culpada por ter sofrido bullying (composigao
corporal, passando por suas crengas, seu modo de vestir, sua raga e até mesmo pelo seu gosto
musical). A conclusdo desta pesquisa, mais uma vez, reforga a necessidade do dialogo entre as
partes conflitantes e enfatiza a necessidade da escola abordar o tema “bullying”, ndo apenas nas
aulas de Educacéo Fisica, mas em todas as suas disciplinas, trazendo ao debate os maleficios
que a pratica do bullying acarreta para os alunos. Este estudo recomenda que todos os segmen-
tos da escola pesquisada, utilize pedagogicamente os seus servigos (SOE, SOP, Coordenagéo)
para abordar este tema em suas reunides pedagodgicas, trazendo profissionais palestrantes li-
gados a esta tematica, além de recursos audiovisuais (filmes, documentarios, estudos de caso)
para servirem de subsidio a seus docentes trabalharem e combaterem esta pratica nas depen-
déncias da sua escola. Embora este tema tenha ligacéo direta com praxis pedagdgica diaria da
escola € importante salientar que a pratica do bullying pode ocorrer nas casas, nos condominios,




nos clubes, nas escolinhas desportivas, enfim, em qualquer lugar onde exista um agrupamento
de criangas e adolescentes. Portanto, assim como os professores na escola, os pais devem estar
constantemente em vigilancia a seus filhos e procurar ajuda profissional, se seus filhos apresen-
tarem mudanca de atitude compativeis com os sintomas da pratica do bullying.
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A IMPORTANCIA DOS PROCESSOS PEDAGOGICOS NO ENSINO DOS
ESPORTES DURANTE AS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Daniel Andrade Geraldi, Edgar Zanini Timm, Norberto da Cunha Garin

Centro Universitario Metodista (IPA)

Os projetos politicos pedagdgicos e os nucleos de conhecimentos das escolas brasileiras se
configuram como exigéncias legais e também como referenciais para os professores desenvol-
verem as suas praticas educacionais. Uma leitura atenta destes documentos propicia observar
seus objetivos centrais, que em geral vdo ao encontro de atender o desenvolvimento integral
dos alunos, contemplando as dimensdes procedimentais, conceituais e atitudinais do processo
pedagogico escolar. Entretanto, quando se direciona um olhar atento ao cotidiano das praticas
escolares, durante as aulas de Educacéao Fisica Escolar, observa-se que em muitos espagos os
conteudos ligados ao ensino do esporte deixam a desejar em termos de atender as diferentes
dimensdes do processo pedagogico escolar. Na ansia de atender o processo de escolarizagao
e provavelmente influenciados pela manifestagao competitivista da Educacéao Fisica, desenvol-
vida no século XX, que ainda se perpetua até os dias de hoje nas escolas brasileiras, alguns
professores de Educacao Fisica continuam a privilegiar quase que exclusivamente a dimensao
procedimental ao ensinar os esportes na escola, centrando suas a¢des pedagogicas no desen-
volvimento e aprimoramento dos fundamentos técnicos, no conhecimento das regras e no co-
nhecimento tatico dos esportes. Esta priorizacdo em nosso entendimento limita o processo peda-
gogico dos professores de Educagéao Fisica quando abordam o esporte como conteudo escolar,
na medida em que a ndo atencdo a dimensao atitudinal do processo pedagogico escolar, diminui
significativamente as intervengdes intencionais dos professores referentes as relagdes intrapes-
soais e interpessoais, o que pode vir atingir os processos psicossociais dos alunos. Este estudo
se destinou, em primeiro lugar, a propor uma alternativa pedagdgica que pudesse contemplar as
diferentes dimensdes do processo pedagogico durante o ensino dos esportes, dentro do espago
escolar da Educagéao Fisica, desenvolvendo uma forte intencionalidade pedagodgica diretamente
aliada as intervengbes pedagogicas dos professores de Educagao Fisica, contemplando nao
apenas os aspectos psicomotores, fisicos e cognitivos, mas também os aspectos sociais e emo-
cionais, relativos aos processos psicologicos infantis. A alternativa pedagdgica proposta, deno-
minada de Programa Esporte-Educagao apresenta principios educacionais que v&o ao encontro
de considerar as criangas como as protagonistas do processo ensino e aprendizagem, de buscar
identificar os principais interesses das criancas durante as suas praticas esportivas, de valorizar
os conhecimentos e as habilidades prévias dos alunos, de incentivar a participacio ativa e prota-
gonista de todos os alunos, de incentivar as relagdes esportivas de alteridade, respeito, inclusao
e integracdo, além de investir significativamente nas prévias e intencionais intervengdes dos
professores referente a reforgos positivos, sendo estas concretizadas através das manifestacoes




de apoio, encorajamento e feedback dos professores em relagao as agdes de todos os alunos.
O programa utilizou-se de referenciais educacionais associados a pedagogia do esporte intera-
cionista representada pelos autores Roberto Paes, Jodo Batista Freire, Julio Garganta, Améandio
Graga, Wilton Santana e Rogério Voser, de referenciais associados a Psicologia do Esporte cog-
nitiva comportamental representada pelos autores Robert Weinberg, Daniel Gould, Rui Gomes,
Frank Smoll e Ronald Smith, e de conceitos de outras areas do conhecimento tais como a edu-
cacgao, a bioética e o direito esportivo. Em segundo lugar, o estudo se prop0s a testar a eficacia
deste programa, aplicando-o durante sessenta dias, numa escola particular da cidade de Porto
Alegre — RS, durante as aulas de Educacgao Fisica de uma turma do 4° ano do ensino fundamen-
tal I, buscando observar se o programa seria capaz de qualificar os processos psicologicos de
motivagao e autoconceito dos alunos. Foi desenvolvida uma pesquisa tanto de carater quantita-
tivo como de carater qualitativo, utilizando-se como técnicas de producédo de dados entrevistas
e questionarios, que foram preenchidos pelos alunos da turma antes e apés a aplicagao do pro-
grama. Nestes instrumentos avaliativos os alunos tiveram a oportunidade de manifestar as suas
percepgdes pessoais a respeito dos seus processos psicologicos de motivagao e autoconceito.
As analises dos instrumentos investigativos evidenciaram que apds a aplicagao do programa os
alunos da turma demonstraram uma elevagao significativamente positiva nos seus processos
psicologicos de motivagao e autoconceito, tanto nas analises quantitativas, quanto qualitativas.
A concluséo da pesquisa reconheceu que o0 programa apresentou-se como uma possivel estra-
tégia pedagogica eficiente, ndo apenas para ampliar o desenvolvimento pratico das diferentes
dimensdes do processo pedagogico escolar relativo ao ensino dos esportes durante as aulas de
Educacao Fisica, como também demonstrou eficiéncia para qualificar os processos psicologicos
dos alunos.

Unitermos: Educac&o Fisica, Esporte, Processos pedagogicos.

danielgeraldi73@gmail.com

(51) 999633859



mailto:danielgeraldi73@gmail.com

AS PEDAGOGIAS UTILIZADAS EM ESCOLAS DE NATAGAO INFANTIL
DE PORTO ALEGRE

Neucimar Paulo Nunes, Alexandre Scherer

Curso de Educacao Fisica do Centro Universitario IPA - Grupo de Estudos em Educagéo Fisica (GEEF)

A natacdo € a uma atividade que existe desde os tempos da pré-historia e consiste em obter
habilidade de locomover-se imerso na agua no plano horizontal em relagédo ao corpo humano.
SANTOS (1996) afirma que a pedagogia do ensino deste esporte esta associada a histéria me-
canica do aprendizado. Por outro lado essa evolugao pedagdgica da natagado vem contribuir para
o surgimento da pedagogia do movimento no processo de aprendizagem da natagao. Muitas sdo
as discussodes sobre os métodos de ensino desta modalidade esportiva. Sabendo disso, o pro-
fissional de Educacgao Fisica que ministra as aulas de natagéao infantil deve ter uma gama ampla
de competéncias podendo variar as atividades conforme a necessidade no sentido de atrair a
atencao dos seus alunos. A pedagogia € um conjunto de procedimentos e de a¢des que visam
dirigir de maneira eficiente e organizada a aprendizagem, alcangando de modo objetivo as metas
do processo educacional (TENROLLER, 2006). Utilizou-se neste estudo a classificagéo de Krug
e Magri (2012) que divide a pedagogia em Método Global que se caracteriza por situagcdes na
aprendizagem nas quais o sujeito aprende por si mesmo. Essa concepg¢ao é entendida a medida
que o individuo domina os gestos por ele mesmo e busca a solugao de todos os problemas que
se apresentam. Segundo os autores, também existe do método parcial onde é feita a divisdo dos
nados em partes e cada uma € aprendida separadamente e depois € combinada no total. Fina-
lizando ha o método misto que € uma variagdo do método parcial. Ele consiste em exercitar se-
paradamente as duas partes iniciais de um conhecimento pratico, depois articula-las e progres-
sivamente acrescentar conhecimentos parciais até que a habilidade esteja completa. A escolha
do presente tema teve como justificativa enriquecer os conhecimentos sobre as pedagogias de
ensino nas aulas praticas de natacao infantil. O objetivo da pesquisa foi compreender quais as
pedagogias de ensino sdo empregadas em escolas de natagao infantil na cidade de Porto Alegre
- RS. A metodologia deste estudo teve caracteristicas de cunho qualitativo, e foi realizada em
duas diferentes escolas de natagao de Porto Alegre com cinco professores distintos no periodo
de abril a maio de 2017. Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas com perguntas abertas
e observagoes das aulas. Para Gibbs (2009) os pesquisadores qualitativos estéo interessados
em ter acesso a experiéncias, interacées e documentos em seu contexto natural, de uma forma
que aparecam as particularidades e os materiais nos quais sao estudados. Nesta pesquisa,
foram constituidas duas categorias: a estrutura da aulas, o material utilizado e a pedagogia; e
a relacao professor/aluno e a pedagogia da natagdo. Conclui-se que ha uma grande varieda-
de de procedimentos pedagdgicos nas aulas de natagao infantil. Todos os professores utilizam
dos trés métodos de ensino. Tudo depende do momento da aula e do objetivo a ser buscado



pelo profissional de Educacao Fisica. Porém, o método mais utilizado foi o sistema misto que
se caracteriza pela transigdo constante entre 0 método global e parcial. O uso de materiais que
auxiliam na pratica da natagao é de sumaimportancia, mas nao foi fundamental para o aprendizado.
Entretanto, compreendeu-se que as relacdes professor-aluno se tornaram o ponto chave para um
melhor desenvolvimento da crianga como pessoa e na sua performance na natagao. Este estudo
levou os pesquisadores a considerar que nao existem meios corretos e/ou incorretos para se
ensinar a natagdo. O que existe é a elaboragao de mecanismos que fagam as aulas serem pro-
gressivas através da utilizagdo de exercicios ou de brincadeiras. Além disso, concordou-se com
Brougére (1997) que afirmou que a metodologia infantil de ensino deve seguir um carater ludico
com moderagao e equilibrio o que reflete em muito a metodologia mista ressaltada por Krug e
Magri (2012). Este aspecto foi estudado, referendado nas entrevistas e observado nas aulas com
as criangas.
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CARACTERIZAGAO DO ESTILO DE VIDA: UM ESTUDO COM MULHERES
PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE EXERCICIO FiSICO PROGRAMADO

Heloisa Elesb&o, Leticia Borfe, Patricia Knod, Sandra Mara Mayer

Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC)

O estilo de vida pode ser denominado como um conjunto de costumes e habitos, que vem a refle-
tir sobre atitudes e agdes tomadas pelo sujeito em relacéo as questdes como qualidade do sono,
ingestao de bebidas alcodlicas, fumo e pratica de atividade fisica, entre outras. Dessa forma, o
estilo de vida possui grande influéncia no que diz respeito a saude e qualidade de vida das pes-
soas. Portanto, se as questdes referentes a saude e também ao bem-estar estdo intimamente
ligadas ao estilo de vida de cada pessoa, entende-se, que o estilo de vida pode ser considerado
como fator primordial no que diz respeito a promog¢ao da saude. Assim, a adog¢ao de habitos
saudaveis como melhora da qualidade do sono, pratica regular de atividade fisica, ndo ingestao
de alcool e nao fumar ira influenciar positivamente o estilo de vida das pessoas. O objetivo deste
estudo é caracterizar o estilo de vida, no que diz respeito as atividades realizadas em casa nos
momentos de lazer e aos cuidados com a saude, de mulheres praticantes e n&o praticantes de
exercicio fisico programado. Estudo de carater transversal, realizado com 48 mulheres na faixa
etaria de 18 a 60 anos, sendo 24 praticantes e 24 nao praticantes de exercicio fisico programado,
residentes nas zonas rural e urbana do municipio de Sinimbu - RS. Para se realizar a coleta de
dados foi utilizado o questionario adaptado de Pohl (2002). A anélise estatistica utilizada foi des-
critiva, sendo os dados apresentados em frequéncia e percentual por meio do programa SPSS v.
20.0 (IBM, Chicago, USA). Através do questionario identificou-se que em ambos os grupos a ati-
vidade que as mulheres mais realizam quando estdo em casa é assistir televisdo, 17% no grupo
ativo e 16% no inativo. Quanto a qualidade do sono, 87,5% das mulheres ativas e 79,2% do gru-
po inativo dormem de 6 a 8 horas por noite. Em relagédo as questdes de saude, 87,5% de ambos
0s grupos relatam nunca ter fumado; 54,2% do grupo ativo e 66,7% do grupo inativo raramente
ingerem alcool, ja no grupo inativo este indice se eleva para 66,7. No grupo ativo 80% né&o faz
uso de nenhum tipo de medicamento, porém, no grupo inativo 70,8% fazem uso de algum me-
dicamento. A hipotese inicial era de que as mulheres ativas, visto que sao adeptas de exercicio
fisico programado, praticassem alguma atividade fisica em seus momentos de lazer. No entanto,
esta hipétese ndo se confirmou, podendo ser observado que a maioria opta principalmente por
um lazer 6cio, que é assistir televisdo. O estilo de vida das mulheres pesquisadas ndo mostra
diferencgas relevantes na quantidade de horas de sono por noite, tabagismo ou ingestao de al-
cool entre os grupos. Contudo, os resultados diferem-se quando ha o questionamento sobre a
medicalizagao, pois, os resultados encontrados no grupo inativo nos mostram grande uso, uso
este que, por vezes, a pratica programada de exercicios poderia estabilizar, diminuir ou até mes-



mo substituir a medicagio. Portanto, entende-se que para a obtengdo de um estilo de vida mais
saudavel sao necessarias diversas ag¢des no cotidiano de cada individuo, como a pratica regular
de exercicio fisico, diminuicdo da medicalizagdo sem orientagdo médica, melhora da qualidade
do sono, nao fumar e nao ingerir de alcool.
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CONHECIMENTO DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NA PROMOGAO
DA SAUDE EM ESCOLARES DO ENSINO MEDIO

Veronica Silva Rufino Dornelles, Nicanor da Silveira Dornelles, Daniela Lopes dos Santos.

Nucleo de estudo em Exercicio Fisico e Salde, Universidade Federal de Santa Maria -NESEFIS.

A busca pela saude e a adocao de habitos saudaveis, sdo temas discutidos por parte da popu-
lagdo mundial. Programas de Educacgao Fisica Escolar favorecem a melhoria e a manutengao
da capacidade funcional, reduzindo a probabilidade do desenvolvimento de inumeras disfungdes
de carater crénico nao-transmissiveis. Apesar de inumeras indicagdes reforgcando a importancia
da atividade fisica regular para a saude, tem se constatado uma diminui¢cao dos niveis de AF em
criangas e adolescentes ao longo do tempo. Em estudos direcionados a criangas e adolescentes,
o comportamento sedentario tem sido usualmente representado pela exposicao aos comporta-
mentos de tela, que compreendem as medidas do tempo de televisdo, videogame, tablets, apa-
relhos celulares e computador. A infancia e a adolescéncia sdo periodos extremamente impor-
tantes para o desenvolvimento de um estilo de vida saudavel. Os estudos realizados em criangas
e adolescentes tém ganhado especial atengao, principalmente pelo fato de que as principais
doengas cronicas nao transmissiveis manifestadas durante a idade adulta parecem ter seu inicio
nesses periodos A escola como espaco de produgao e construcdo de conhecimentos, e o local
ideal para que criangas e adolescentes adquiram bons habitos de saude e que se mantenham ao
longo da vida. Percebe-se que, mesmo havendo uma exposi¢cao acentuada do tema “atividade
fisica e seus beneficios para a saude”, a prevaléncia de estudantes fisicamente inativos ainda
€ bastante elevada. A diminui¢cao da pratica regular de atividade fisica com o avango da idade é
tida como padrao na sociedade atual devido a barreiras percebidas sejam comportamentais e/
ou ambientais, sendo que o sedentarismo pode desencadear uma série de problemas de saude.
Além disso, ha de se destacar que, cada vez mais, e mais cedo, as pessoas sdo acometidas
de DCNTs, acarretando mais propensao ao isolamento, depressdo, menor preparo fisico e mais
problemas de mobilidade, configurando-se um grave problema social e de saude publica. A es-
cola a meu entender deve ser um meio de informagao para o aluno no seu futuro ser um ser
ativo e um influenciador de opinido para a importancia da pratica regular de exercicio fisico. O
objetivo foi verificar o conhecimento dos alunos sobre: beneficios proporcionados pelo exercicio
fisico para a promogao da saude e a preocupagao com os riscos de doencas provocadas pelo
sedentarismo. A pesquisa caracterizou-se como descritiva, composta por 46 alunos de ambos
os sexos do Ensino Médio, sendo 22 do sexo masculino e 24 do sexo feminino, da Escola
Estadual de Educacéao Basica Prof? Lelia Ribeiro no municipio de Sao Martinho da Serra — RS,
Brasil. Como instrumento foi utilizado um questionario validado para o uso em estudantes (Spohr
et al., 2010), sendo utilizado cinco questdes fechadas. Resultados: A média de idade dos alunos
foi de 17+1,01 anos. Grande parte dos alunos 89,1% (n=41) afirmaram conhecer os beneficios



do exercicio fisico para a promog¢ao da saude, sendo que 97,8% (n= 45) concordam que o exer-
cicio fisico pode prevenir doencas. Com relagdo a preocupagdao com a saude, 95,7% (n=44)
afirmam se preocupar com a sua saude e 91,3% (n=42) com os riscos de doengas provocadas
pelo sedentarismo. Ao serem questionados se a disciplina Educagéao Fisica se preocupa com a
saude, 93,5% (n=43) responderam “sim”. Os resultados encontrados destacam o conhecimento
dos alunos dos beneficios do exercicio fisico para a promoc¢ao da saude e a preocupagao com
os riscos das doengas provocadas pelo sedentarismo, valorizando cada vez mais a disciplina de
Educacao Fisica para a promogao da saude e a escola como uma instancia de atuagao relevante
na sociedade € um aliado importante para a concretizagao destas agoes.

Unitermos: Educagéo Fisica Escola, Exercicio Fisico, Saude.
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DISMORFIA MUSCULAR EM PRATICANTES DE MUSCULAGAO

Deninson Nunes Ferenci, Jéssica Bobrzyk

Centro Universitario Metodista (IPA)

Justifica-se este trabalho pela tematica da imagem corporal estar sendo bastante difundida no
meio cientifico, pois vem se mostrando de extrema relevancia na determinacao dos fatores que
levam sujeitos a pratica excessiva de exercicio fisico, cuidados exagerados na alimentagéo e
sono e estilos de vida que excedem o que se compreende como uma vida saudavel. A imagem
corporal se conceitua pelas experiéncias vividas pelo individuo e como ele se percebe em reagao
ao seu proéprio corpo (TAVARES 2003). A partir das experiéncias vividas a influéncia da cultura
se retrata na representacdo da imagem idealizada. De acordo com Aguiar (2003), a imagem
corporal envolve diferentes aspectos: visuais, mentais, emocionais, cinestésicos e historicos. A
dismorfia muscular possui quadro especifico que leva diferentes denominagdes tais como; trans-
torno, sindrome e patologia. Este quadro vem chamando a aten¢ao de pesquisadores na area da
imagem corporal. O termo esta relacionado a distor¢ao de imagem que relaciona exclusivamente
uma preocupagdo com o aumento excessivo da musculatura corporal em comportamentos que
relacionam: vergonha do corpo, consumo de produtos hipercal6ricos ao invés de produtos para
emagrecimento e uso de anabolizantes. Diversos autores embasaram este trabalho (SCHIL-
DER,1999; THOMPSON, 2002; RUSSO, 2005; OLIVEIRA, 2010). O presente estudo trata-se de
uma pesquisa do tipo quantitativa. Como problema de pesquisa foi possivel avaliar uma possivel
presencga de dismorfia muscular em praticantes de musculagéo na cidade de Porto Alegre. Como
objetivo primario se analisou possiveis relagdes da dismorfia muscular com o uso de anaboli-
zantes na referida cidade, e como secundarios, analisar possiveis insatisfagdes com a imagem
corporal em praticantes de musculagéo. Ainda, identificou quantos praticantes de musculagao fa-
zem uso de anabolizantes e recursos ergogénicos. O estudo foi realizado em duas academias de
Porto Alegre e participaram do estudo sessenta praticantes de musculagéo de 20 a 40 anos que
praticam musculagédo ha pelo menos um ano. Como instrumento de pesquisa utilizou-se a coleta
de dados atraveés de trés questionarios fechados contendo um total de vinte e uma perguntas. Os
dados coletados e parcialmente analisados de forma estatistica através da frequéncia absoluta
e relativa para as variaveis categéricas e teste qui quadrado para analises de associagao. Foi
considerado P < 0,05. Como resultados parciais a primeira analise faz referéncia ao numero e
porcentagem de pessoas que responderam SIM ou NAO para as questdes envolvendo o tema
da vigorexia. Chama-se a atengdo para o numero elevado de pessoas que responderam SIM
para a questao correspondente ao treinamento realizado enquanto se esta lesionado, 33 parti-
cipantes (71,7%) e NAO apenas 13 participantes (28,2%). Também vale ressaltar o nimero alto
de pessoas que mesmo sabendo das enfermidades ocasionadas pelo excesso de treinamento,
estdo dispostas a correr esse risco, onde 36 (78.2%) responderam SIM, contra, 10 (21.7%) que



responderam NAO. Ainda se analisou os participantes que se sentem culpados quando ndo vao
a academia e estes sao 39 participantes (84.7) contra 7 (15.2%) que nao se sentem culpados. A
pressao social na busca pelo corpo perfeito modifica o comportamento frente ao exercicio que
deveria priorizar a aptiddo para a saude em pessoas nao atletas. Com o auxilio de Assungao
(2002) podemos afirmar uma relagao direta entre a insatisfagdo da imagem corporal com o ex-
cesso de exercicios fisico. Conclui-se que a vigorexia apesar de nao ser tdo conhecida como a
anorexia, vem mostrando indicios de sua existéncia nos participantes investigados.

Unitermos: Autoimagem, Dismorfia muscular, Anabolizantes.
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EDUCAGAO FiSICA EM QUESTAO - PROJETO DE EXTENSAO DA UNISC:
FORMAGAO CONTINUADA PARA PROFESSORES EGRESSOS

Gilmar Fernando Weis, Sandra Mara Mayer, Leticia Borfe, Heloisa Elesbao

Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC)

A formagao continuada esta intimamente ligada a busca pelo conhecimento e troca de expe-
riéncias, fazendo, com isso, uma articulacao entre teoria e pratica. Os profissionais que buscam
uma formacgao continuada estao realizando um exercicio de reflexdo perante sua pratica peda-
gogica, tendo como base uma teoria consistente, que permite aos mesmos buscar estratégias a
fim de resolver possiveis problemas e dificuldades em sua pratica pedagdgica, além de, serem
instigados a propor mudancas que virdo a contribuir em prol de toda a comunidade escolar. O
projeto “Educacao Fisica em Questdo” € um espago de formagéo continuada, que busca junto
aos professores de Educacgéo Fisica realizar uma reflexao acerca de sua pratica pedagdgica, de
maneira critica e reflexiva. Teve inicio em 1989, porém, em 2009 encerrou suas atividades devido
aos professores responsaveis terem sido inseridos em outros projetos da universidade. No ano
de 2017, devido as solicitagdes da 62 Coordenadoria Regional de Educagéo (CRE) o projeto reto-
mou suas atividades e isso se estendera neste ano de 2018. O projeto conta com a participagao
voluntaria dos professores do Departamento de Educacéao Fisica e Saude e do Departamento
de Educacao, visa promover a troca de conhecimentos entre os professores, a fim de minimizar
as dificuldades encontradas em seu campo de trabalho. O objetivo deste resumo é relatar o tra-
balho desenvolvido junto ao Projeto “Educacgéo Fisica em Questdo” da Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC). Expor os meios utilizados na busca da atualizagao dos professores de
Educacgao Fisica, os meios utilizados para promover um espago para troca de conhecimentos
e experiéncias na area de Educacéo Fisica atendendo as tematicas de interesses e necessida-
des, buscando alternativas que visem subsidiar os professores, minimizando as dificuldades do
cotidiano pedagdgico na Educacgao Fisica. O projeto é desenvolvido com os egressos do curso
de Educacao Fisica, devidamente inscritos da rede estadual, municipal e privada dos Vales do
Rio Pardo e Taquari, isso se mantera neste ano de 2018. Para o desenvolvimento das palestras,
rodas de conversa e oficina, sdo convidados professores do corpo docente do Departamento
de Educacao Fisica e Saude, e Departamento de Educacao da UNISC. Eles desenvolverao as
tematicas nos encontros com palestras e/ou aulas praticas aos egressos, sendo que os temas
das palestras serdo escolhidos no primeiro encontro, que ocorrera em abril de 2018, em que
sera aplicado um questionario, para com isso serem definidos os temas e calendario dos dez
encontros deste ano. Cada encontro tera duragao de 4h/a, perfazendo um total de 40h/a. O
projeto, assim como nos anos anteriores, espera proporcionar um espaco de reflexdo e troca de
conhecimentos entre os professores dentro dos campos da Educacgao Fisica Escolar e também
da educacéo. Isso tudo se dara por meio do desenvolvimento de temas pertinentes aos interes-



ses dos participantes, objetivando um melhor desenvolvimento de suas atividades pedagdgicas
junto a suas instituigdes de ensino. Cabe ressaltar, que na ultima edigdo do projeto, os temas
mais solicitados para serem desenvolvidos foram o bullying, devido a implementagao da nova
lei e também as campanhas desenvolvidas pelo governo do estado e pelos municipios e os es-
portes de aventura que sdo um tema atual e terdo a presenga marcada junto as proximas olim-
piadas. Neste ano, para questdes de avaliagao do projeto, no ultimo encontro sera aplicado um
questionario com perguntas fechadas, numa escala entre os valores de um a cinco, sendo seu
valor médio trés, visando uma avaliagao geral das atividades desenvolvidas ao longo do projeto.
O projeto tera inicio em abril, os encontros serdo sempre aos sabados, ocorrendo uma vez ao
més. As datas dos encontros serao definidas junto aos participantes no primeiro encontro, cada
dia equivalera a 4h/a e o curso tera um total de 40h/a distribuidas em 10 encontros. Os temas a
serem desenvolvidos serao escolhidos de acordo com a solicitagao dos participantes mediante
um questionario a ser respondido junto ao primeiro encontro.

Unitermos: Formagao Continuada, Professores, Educacao Fisica.
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ESTAGIOS DE INTENGAO DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO PARA
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE IDOSOS DE UM BAIRRO
DE NIiVEL SOCIO ECONOMICO MEDIO

Nicanor da Silveira Dornelles, Temistocles Vicente Pereira Barros, Barbara Sutil Silva, Patricia Fagundes Soares,
Mateus Beltrame Giacomini, Daniela Lopes dos Santos.

Nucleo de Estudo em Exercicio Fisico e Saude, Universidade Federal de Santa Maria — NESEFIS-UFSM

O envelhecimento no Brasil tem sido cada vez mais evidenciado nos estudos sobre atividade
fisica e saude. Estudos que buscam entender os fatores que influenciam a pratica de atividade
fisica, seja para sua adog¢do, manutengao ou desisténcia, estdo diretamente ligados as inves-
tigacdes sobre o comportamento humano. A mudanga de comportamento é influenciada por
uma triade de fatores que interagem: fatores ambientais, pessoais e do préprio comportamento.
A comunicacao entre estes fatores determina a mudanga de comportamento, sendo que uma
intervencao sera efetiva quando utilizar técnicas e estratégias especificas para cada estagio de
mudanca. Para haver modificagdo de um comportamento € preciso cumprir um percurso ciclico
e gradual, sendo cada estagio de mudanga de comportamento mutuamente exclusivo. Apesar
de todas as recomendacdes e mesmo que os conceitos de um estilo de vida saudavel tenham
sido estudados, a inatividade fisica em idosos € ainda um problema em paises em desenvol-
vimento e as razdes para a ndo adesao a um estilo de vida ativo tém sido estudadas em todo
o mundo. O fato de um individuo estar ciente dos beneficios da pratica de atividade fisica, nao
necessariamente resulta em adog¢ao ou manutencdo de um estilo de vida ativo. A relevancia
académica do desenvolvimento desse trabalho reside na contribuicao para o estudo de um tema
pouco explorado, isto é os Estagios de Mudanga de Comportamento (EMC) para pratica de ati-
vidade fisica (AF) de acordo com o nivel sécio econémico do local de moradia dos idosos, pois
sao informacdes de carater relevante para a implantacédo de politicas publicas, acdes e servigos
de saude. O objetivo dessa pesquisa foi verificar os Estagios de Mudanga de Comportamento
(EMC) de idosos residentes em um bairro de nivel sécio econdmico médio, da zona urbana do
municipio de Santa Maria/RS, Brasil. A metodologia utilizada foi de um estudo epidemioldgico de
corte transversal descritivo, de base domiciliar. A sele¢ao do bairro foi feita por consulta ao banco
de dados do IBGE (2010), sendo critérios adotados na selegao a renda média total do bairro e
o percentual total de idosos frente a quantidade de residentes. Como instrumento de coleta de
dados utilizou-se o Questionario de Estagios de Mudanga de Comportamento para a pratica de
Atividade Fisica proposto por Prochaska e Marcus (1994). A coleta de dados foi realizada nos
meses de setembro a dezembro de 2015, e amostra composta por 49 idosos, de ambos os se-
x0s, sendo 17 (34,7%) do sexo masculino e 32 (65,3%) do sexo feminino, com média de idade de
68,97+7,32 anos. Em relagao aos EMC foi possivel identificar que 61,23% dos idosos nao apre-
sentaram um estilo de vida fisicamente ativo, estando nos estagios pré-contemplacéo (16,33%),



contemplacgao (38,78%) e preparagao (6,12%). No entanto, 38,77% dos idosos apresentaram um
estilo de vida fisicamente ativo, estando nos estagios de acao (6,12%) e manutencgéo (32,65%). A
maioria dos idosos do estudo estava nos trés primeiros EMC (pré-contemplagao, contemplagao
e preparacao) e nao apresentavam um estilo de vida fisicamente ativo, necessitando de um esti-
mulo para tornarem-se e manterem-se fisicamente ativos. Destaca-se a necessidade dos idosos
que se encontram nos estagios fisicamente inativos, de adotarem uma atitude diferenciada em
relacédo a atividade fisica, visando um comportamento ativo, na busca de um compromisso com
a qualidade de vida.

Unitermos: Comportamento, Atividade fisica, ldoso.
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INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA
DE PESSOAS COM ESQUIZOFRENIA RESIDENTE DO SERVICO
DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA MORADORES DE RUA E/OU
MIGRANTES - SAI-POP (ALBERGUE)

Renan Machado Bazzo, Fernanda Cocco, Leandro Silva Vargas

FUNDASUL - CAMAQUA/RS

A esquizofrenia € um disturbio mental com um numero consideravel de estudos na area da psi-
quiatria, no entanto ainda pouco estudada por outras areas académicas. Segundo Shirakawa
(2000), as principais abordagens psicossociais a esquizofrenia sdo a psicoterapia, terapia ocu-
pacional, acompanhamento terapéutico e orientagao familiar além do tratamento farmacolégico.
Porém acredita-se que a atividade fisica atrelada as demais formas de tratamento seja um aliado
importante para beneficiar a qualidade de vida dos esquizofrénicos. Sabe-se que a atividade
fisica em si traz beneficios a todo ser humano, beneficios como estimulo da producéo de hor-
monios, proporciona o bem estar, aumento da taxa de metabolismo entre outros. Segundo Silva
et al. (2012) para ter uma boa qualidade de vida, saude e maior longevidade um dos fatores fun-
damentais é a pratica de atividade fisica regular, que além de atuar na prevengdao/manutengao
em doengas da ordem metabdlica também melhora o bem-estar e o alto estima. Nesse sentido
o sedentarismo tem cada vez mais atingindo a sociedade moderna, principalmente a populagao
jovem. Entretanto, diversos estudos apontam para a diminuicdo nos niveis de atividade fisica
em adolescente. Essa redugao se deve a diversos fatores tais como bioldgicos, psicossociais
e ambientais, além das inovagdes tecnoldgicas que tem favorecido para o aumento de habito
inativo. Deste modo, essa problematica tem preocupado pesquisadores de diferentes areas da
saude, que busca compreender sobre essa tematica. Sabe-se que a pratica de atividade fisica/
exercicio fisico regular vem contribuir de forma positiva para um estilo de vida saudavel e ativo
desta populacdo. Embora muito se sabe dos beneficios da pratica de atividade fisica para a
saude, uma grande parcela da populagéo nao a pratica com a frequéncia recomendada” (apud
FILHO et al. [20127]). No entanto acredita-se que a atividade fisica possa ajudar também na
reducao de sintomas relacionados a esquizofrenia tais como diminuicdo da ansiedade, controle
de impulsos, melhora na autoestima, controle de estresse entre outras manifestagdes patologi-
cas. Conforme esses argumentos essa pesquisa tem como problema: Como a atividade fisica
pode auxiliar os portadores de esquizofrenia em seu cotidiano? Para que possa responder ao
problema dessa pesquisa, utiliza-se como objetivo primario de pesquisa a busca da identificagao
dos beneficios da atividade fisica para esse determinado grupo. Os objetivos secundarios dessa
pesquisa baseiam-se em: analisar os processos de acao e identificar os beneficios da atividade
fisica para pessoas com esquizofrenia; buscar entender como a doenga se manifesta no indivi-
duo; identificar como é feito o acesso a atividade fisica; e analisar como é feita essa atividade



fisica e aderéncia dos participantes. Embora a esquizofrenia seja um dos temas mais estudados
por pesquisadores da area da psiquiatria e psicologia, ainda € um estudo sem um numero rele-
vante de artigos académicos e publica¢des ligados a atividade fisica e Educagéao Fisica em geral.
Por meio deste estudo acreditamos que seja possivel estimular o desenvolvimento especifico de
atividades fisicas voltadas para os esquizofrénicos além de servir incentivo para demais pesqui-
sas. Conjuntamente busca-se trazer conhecimento e entendimento sobre essa populagao que
precisa ser reconhecida como um grupo de pessoas capazes de realizar diversas atividades e
nao serem excluidas por possuirem certas limitagdes, porem se estimuladas podem melhorar e
muito sua qualidade de vida. O referencial tedrica da referida pesquisa foi dividida em 3 capitu-
los: Esquizofrenia, tratando dos principais sintomas positivos e negativos da doenga, o segundo
Capitulo da atividade fisica de uma forma geral e o terceiro de esquizofrenia e atividade fisica.
Como metodologia a pesquisa foi de carater qualitativo com entrevista semi estruturada e ana-
lise de dados através de categorizagao de Bardin(2011). Foram construidas duas categorias: a
primeira Aspectos Neuroldgicas e Psicossociais e a segunda Aspectos Fisicos e Metabdlicos.
Conclui-se que a atividade fisica ajuda e melhora de forma significante as pessoas com transtor-
nos mentais, no caso os esquizofrénicos. Fica o alerta que a atividade fisica e um componente
importante para o bem estar das pessoas, mas que o acompanhamento médico e o principal
acompanhamento a ser feio com esta populagao.

Unitermos: Atividade fisica. Qualidade de vida. Esquizofrenia.
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O BASQUETE DE RUA COMO CONTEUDO DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA:
UMA PROPOSTA DE ENSINO NA ESCOLA PUBLICA

Amanda Simdes Martins, Marcia Morschbacher

Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)

A pratica do basquetebol nas escolas brasileiras, que em sua maioria ndo possui espago ade-
quado para aulas de Educacgao Fisica (65,5% das escolas n&o possui quadra de esporte, confor-
me o Censo Escolar de 2015), é também dificultada pela falta de tabelas e aros. Porém, para que
nao se negue a apropriagao deste conteudo de ensino aos alunos é preciso estabelecer propos-
tas de ensino de acordo com os recursos que se apresentam ao professor de Educacgao Fisica,
com adaptacdo de materiais e espacos fisicos. Objetivo: Apresentar uma proposta de ensino
para aulas de basquete de rua, adaptando-se as condi¢des fisicas e materiais de uma escola da
rede municipal de Santa Maria-RS. Método: A partir da abordagem critico-emancipatoéria (KUNZ,
1991, 1994), seguindo os passos da “transcendéncia de limites”, foi elaborada uma proposta
de ensino do basquete de rua para uma turma de nono ano do ensino fundamental, composta
por aulas em que foram contempladas as regras desse esporte e do basquete 3x3, bem como
elementos da cultura hip hop, como o rap, estilo musical presente nas quadras de basquete das
periferias. Devido as condi¢cdes da quadra da escola, ndo era possivel realizar partidas em seu
formato original, dessa forma, propés-se um jogo adaptado. A atividade utilizou meia quadra
como area de jogo, foi amarrado um aro (bambolé) no travessao da goleira e a area do handebol
foi delimitada como area de limite para se chegar perto da meta de arremesso. Porém, foram
colocadas “passagens” para dentro dessa area, limitada por pares de cones proximos um do ou-
tro. Inicialmente eram quatro pares de cones, os alunos jogavam partidas de cinco minutos, em
trios, e a pontuacdo era de um ponto para cada cesta feita dentro da area. Um dos membros do
trio deveria entrar pelos cones, sem posse da bola e recebé-la no tempo maximo de 12 segun-
dos (tempo para ataque no basquete 3x3). Como caracteristica da abordagem pedagdgica, os
alunos foram instigados a procurar solugdes para os problemas apresentados durante o jogo. O
didlogo estava presente a cada nova situagéo-problema. A relagéo cultural do esporte também
foi incluida como pauta das aulas, introduzindo elementos da cultura hip hop. Os alunos foram
capazes de caracterizar o esporte através de letras de rap que contavam histérias do basquete
nas periferias. O estilo musical, a vestimenta, o jeito de agir e falar foram levantados pelos alunos
a partir do seu mundo vivido e do que assimilaram sobre o conteudo. Resultados: Os alunos
apresentaram solugdes coletivas para os problemas que surgiram durante o jogo: um exemplo
foi a facilidade que os jogadores tiveram para entrar na area e marcar o ponto. Foi sugerido por
eles que se reduzissem as passagens de cones para apenas um par centralizado em frente a
area. Também foi sugerido pelos alunos, que cestas de fora da area fossem consideradas e
obtivessem uma pontuagéo de 2 pontos. Por ser um jogo dindmico, de curto tempo de duragao,



e que podia acontecer simultaneamente nas duas metades da quadra, teve boa aceitagao pela
turma. Assim, ao finalizar o conteudo, ocorreu um festival de basquete de rua, com campeonato
de trios entre a turma, e os alunos foram convidados a levar musicas da cultura hip hop para em-
balar as partidas. Conclusao: Conclui-se, a partir da experiéncia relatada, que apesar da falta
de recursos materiais e de espaco fisico adequado € possivel proporcionar vivéncias e apropria-
¢ao de conhecimentos de diversos elementos da cultura de movimento aos alunos da escola
publica. A abordagem critico-emancipatéria mostrou-se eficaz para o desenvolvimento critico e
coletivo de solugdes de problemas, bem como para introdugao de elementos culturais envolvidos
nas diversas praticas esportivas, uma vez que busca a reflexdo sobre o se-movimentar humano
bem como sobre os fendmenos sociais a ele envolvidos. O basquete de rua tem representa-
¢ao historica da resisténcia de um povo que por muito tempo se encontrou e ainda se encontra
marginalizado. Abordar esse conteudo na escola possui importancia para valorizagao da cultura
vinda das periferias e para conscientizagao de situagdes dos mais diversos tipos de preconceito
e desigualdades sociais, instigando reflexdes para a transformagéo deste estado de coisas.

Unitermos: Educagéo Fisica Escolar, Ensino, Basquete de Rua.
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O EXERCICIO FiSICO AEROBICO ANTES E DEPOIS
DE UMA CIRURGIA BARIATRICA: projeto de pesquisa

Nicholas Zarichta Marinho, Alexandre Scherer

Curso de Educacao Fisica do Centro Universitario IPA - Grupo de Estudos em Educagéo Fisica (GEEF)

O desenvolvimento social, o avango da tecnologia, os estilos de vida menos ativos, a utilizagao
de meios de transportes mais praticos e comodos, a busca por uma alimentagcdo que esteja a
pronto alcance e as rotinas de trabalho pesadas sao fatores que influenciam diretamente no
desenvolvimento do publico obeso na sociedade contemporanea. Buscando uma possibilidade
de reversao deste quadro Moraes e Zanesco (2012) afirmam que em razao do grande dispéndio
energético proporcionado, o exercicio aerobico pode ser a modalidade primaria do programa
para a redugao de peso. O esquema de treinamento deve priorizar o alto volume de exercicio
fisico com frequéncia semanal de cinco dias e sessées com duragao de 45 minutos no minimo.
Para Brian (2006) o treinamento aerdbio também melhora a capacidade do musculo para pro-
duzir energia aerobiamente e metabolizar a gordura. Queimar gordura reduz o armazenamento
e diminui seus niveis no sangue e reduz o risco cardiovascular e de diabete aumentando a sen-
sibilidade da insulina. Classifica-se as atividades aerébicas como uma grande possibilidade de
mudanga do quadro ao que se refere a obesidade, mas nem sempre o exercicio fisico consegue
ter esse resultado. Atualmente temos outras opgdes, e uma que vem sendo muito utilizada é a
cirurgia bariatrica. Diniz e Maciente (2012) afirmam que dentro deste complexo quadro de saude
publica, a cirurgia bariatrica surgiu na década de 1950 como uma opgéao terapéutica para o con-
trole da obesidade. Para Merling (2010) a redugao de estébmago &, talvez, a ultima oportunidade
de o obeso passar a ter uma vida digna. Além de emagrecer, de poder ter uma vida normal, de
ter saude e qualidade de vida, o obeso ira deixar de sofrer preconceitos e constrangimentos.
Considera-se que esse tipo de cirurgia seja, provavelmente, a Unica opgao viavel para a perda
ponderal sustentada em individuos com o indice de Massa Corporal (IMC) maior que 35 Kg/m?
portadores de comorbidades e para aqueles com o IMC maior que 40 Kg/m? portadores ou nao
de comorbidades. Entende-se que esse estudo tem alto nivel de relevancia, no qual trara conhe-
cimento profissional para a area por se tratar de um quadro atual na sociedade global, onde se
busca trazer dados e informacdes que possam colaborar com a futura atuagao de profissionais
de Educacgao Fisica. O Objetivo do estudo é compreender se uma cirurgia bariatrica altera o
significado do exercicio fisico aerébico em um paciente operado. Este projeto de pesquisa é de
carater qualitativo, que segundo Creswell (2010) é considerado uma pesquisa onde se coletam
dados através de exames de documentos, de observacdo do comportamento ou de entrevista
com os participantes. Como estratégia, utiliza-se de um estudo de caso, onde sera possivel
conhecer com profundidade a realidade de um fendmeno especial na forma de investigagao
empirica de seu contexto (YIN, 2010). Seréao realizadas duas entrevistas semiestruturadas com



uma pessoa submetida a cirurgia bariatrica. Uma antes do procedimento e outra apods a interven-
¢ao num periodo em que ele ja esteja praticando qualquer tipo de exercicio aerdbico, nesse caso
o sujeito é praticante de corrida. O projeto de pesquisa ja foi construido e avaliado positivamente
por um Comité de Etica em 2017 além de realizada a primeira entrevista. No primeiro semestre
de 2018 ocorrera a segunda entrevista, as interpreta¢cdes do estudo e a escrita do relatdrio final.

Unitermos: Exercicio aerdbico; Cirurgia bariatrica; Percepgao.
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OS FATORES QUE INFLUENCIAM A ADERENCIA DE ALUNOS
NAS ACADEMIAS DE PORTO ALEGRE

Leonardo Landeosi, Fernanda Cocco, Leandro Silva Vargas

Centro Universitario Metodista (IPA)

Por ser proprio de 0 homem estar em movimento, a partir da década de 80, a area da Educa-
¢ao Fisica passou a estudar o homem mais amplamente, considerando o ser bioldgico, fatores
sociais, culturais, e histéricos no processo de formacgao de habitos voltados ao exercicio fisico.
Independentemente dos fatores que levam o homem a pratica diaria de exercicios e atividades
fisicas, sabe-se, que 30 minutos de atividade fisica diaria em grande parte dos dias da semana,
desenvolvidas continuamente, em intensidade moderada, ja sdo suficientes para a promog¢ao da
saude, aumentando o volume sistélico, ventilagao pulmonar, ganho de forca e massa corporal
do individuo, assim como a diminuigado da pressao arterial e gordura corporal. A aderéncia de
alunos as atividades ofertadas pelas academias e centros de treinamento, permeia pelos mais
diversos motivos e fatores. Sendo assim, o trabalho tem como objetivo primario avaliar os fatores
que permeiam a rotatividade de alunos nas academias, e como objetivo secundario analisar os
motivos que levam os alunos a permanecerem nas academias, inquirir o perfil sdcio econédmico
dos alunos que permanecem vinculadas a esses servicos, verificar os fatores técnicos, sociais e
de estrutura fisica que levam os alunos a permanecerem nas academias. O referencial tedrico e
dividido em quatro capitulos, o primeiro se refere a histéria das academias desde seu surgimento
na Grécia antiga com Platdo fundando as Akademias, em homenagem ao herdi grego Academus,
onde a populacgao recebia instrugcdo para praticas ludicas e esportiva, até sua evolugéo para o
modelos mais préximos dos quais conhecemos hoje com o alemao Professor Attila, em 1867,
0 segundo capitulo trata da adesao a pratica de atividade fisicas caracterizando-a como quan-
do conseguimos criar entre o individuo e a atividade, um elo emocional, geramos um ambiente
propicio a pratica, resultado e satisfagao, o terceiro capitulo trata de marketing de academias, o
movimento dentro do mercado de academias tem subido exponencialmente, contudo existem os
qgue nao se identificam com o ambiente de treinos, e com isso acabem por precisar de um estimu-
lo diferente para conseguirem se manter focados nos seus objetivos, no quarto e ultimo capitulo
fala sobre a motivacido dentro do esporte e do exercicio fisico. Diante disto, este trabalho estu-
dou e investigou os fatores que influenciam na aderéncia desses alunos nas academias da ci-
dade de Porto Alegre. O método utilizado foi o qualitativo com entrevista semi-estruturada e com
analise de dados através de categorizagéo de Bardin (2011). Foram construidas duas categorias:
Fatores Pessoais de Aderéncia e Fatores Técnicos Estruturais. Como resultados verificou-se que
os principais motivos que levam os alunos a permanecerem nas academias sdao: Comodidade e
praticidade, quanto ao perfil sécio econdmico os mesmos apresentam um perfil elevado de poder
aquisitivo, os fatores técnicos sao importantes para a manutencao dos alunos na academia, mas




0s mesmos solicitam também Equipamentos de qualidade, limpeza, organizagdo do ambiente,
e atendimento. Quanto aos fatores sociais que fazem os alunos permanecerem na academia os
mesmos relatam que o sentimento de pertencimento a um determinado local e grupo é significa-
tivo, Conclui-se entdo que a permanéncia dos alunos nas academias nao esta ligado somente
a questao técnica e sim a questdo do ambiente acolhedor e onde os mesmos fiquem a vontade,
seja um local perto de sua residéncia e acolhedor.

Unitermos: academia; atividade fisica, retencdo

professorleandrovargas@gmail.com
(51) 999555342
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PARAMETROS ANTROPOMETRICOS, FORGA DE MEMBROS SUPERIOR
E INFERIOR E HABILIDADES TECNICAS DO NADO:
UM ESTUDO COM ESCOLARES DE SANTA CRUZ DO SUL

Leticia Borfe, Heloisa Elesb&o, Sandra Mara Mayer

Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC)

A natacdo € uma modalidade esportiva de predominancia aerdbia e tem por objetivo, contribuir
no fortalecimento dos sistemas respiratorio e cardiovascular, além de desenvolver inUmeras va-
Iéncias fisicas, como forga, resisténcia, flexibilidade e coordenagéo. Além disso, configura-se
uma atividade fisica eficiente para controlar ou reduzir o percentual de gordura corporal de ado-
lescentes praticantes desta modalidade, contribuindo tanto nos aspectos fisicos, na prevengao
e controle de doengas, melhora dos sistemas cardiovascular e respiratério, fortalecimento da
musculatura, aprendizagem da lateralidade e equilibrio, como no aspecto social, com 0 aumento
do circulo de amizades, confianga e auto estima. O objetivo do estudo é avaliar os efeitos de au-
las de natagao para iniciantes sobre parametros antropométricos, forca de membros superiores
e inferiores e habilidades técnicas dos nados crawl e costas em adolescentes com sobrepeso/
obesidade. Estudo semi-experimental que avaliou 7 adolescentes com idades entre 10 a 12 anos
com sobrepeso/obesidade, participantes de um programa de interveng¢ao desenvolvido pelo Pro-
jeto “Obesidade em escolares da Educacéo Basica: um estudo de intervengéao interdisciplinar”
na Universidade de Santa Cruz do Sul. Foram realizadas avaliagdes antropométricas: indice
de massa corporal — IMC conforme preconiza a OMS (2007) e circunferéncia da cintura — CC
(FERNANDEZ et al., 2004), avaliacdo da forca explosiva de membros superiores e inferiores
(PROESP - BR, 2016) e avaliagao dos fundamentos dos nados crawl e costas utilizando-se uma
ficha de avaliagao elaborada previamente observando os objetivos propostos. Estas avaliagées
foram realizadas antes e apds as sessdes com aulas técnicas de natacdo. As aulas tiveram a
frequéncia de uma vez por semana e a duragao de uma hora/aula, durante trés meses, em que
foram desenvolvidas atividades de iniciagdo ao nado, corregao e aprimoramento da técnica dos
nados crawl e costas. A analise estatistica foi realizada no programa SPSS 20.0 utilizando-se a
média por idade e frequéncia absoluta. Os resultados mostram que nos testes de forca de mem-
bros superiores e inferiores ndo foram encontrados resultados relevantes quando comparados
o pré e pos-teste. Resultados mais expressivos sdo observados apenas no sexo masculino na
idade de 11 anos, na qual houve melhora nos valores e classificagdes do IMC e da CC. Embora
a classificacdo nao tenha mudado, houve uma redugao consideravel nos valores do IMC e CC
do sexo masculino com 10 anos. Na avaliagao dos fundamentos dos nados, houve melhora em
todos os parametros avaliados em ambos os sexos sendo que, no nado crawl a melhora confi-
gurou-se mais expressiva. Todos os adolescentes avaliados mostraram aprimoramento de seus
movimentos de execucdo nas atividades de avaliacdo, o que demonstra que as aulas foram



efetivas no treinamento técnico da natagédo. Conclui-se que, embora o programa de intervengao
nao tenha demonstrado diferengas relevantes na melhora dos paradmetros antropométricos e da
forca de membros superiores e inferiores, foi efetivo na melhora das habilidades técnicas dos
nados crawl e costas em um curto periodo de tempo de desenvolvimento das atividades. Neste
aspecto, ressalta-se que o professor de Educagao Fisica deve estar atento e preparado para
atuar com o ensino da natagdo como uma nova possibilidade de proporcionar o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e na melhoria da saude dos escolares.

Unitermos: Natagao, aptid&o fisica, escolares.

borfe.leticia@gmail.com
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TREINAMENTO RESISTIDO: PERSPECTIVA DO CONHECIMENTO DO
PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NA PRESCRIGAO DO TREINAMENTO
DE FORCA PARA GESTANTES

Jaqueline Lopes; Fernanda Cocco, Leandro Silva Vargas

Centro Universitario Metodista (IPA)

No transcorrer dos tempos, a mulher tem recebido cada vez mais orientagbes para uma evolu-
¢ao da época gestacional até a chegada do parto. Durante o periodo da gestagao, as ultimas
recomendacgdes tém sido atenuadas mais em questdes comportamentais, buscando habitos cul-
turais mais do que evidéncias médicas. Por isso, nessas circunstancias, as gestantes tém sido
influenciadas a nao praticarem atividades fisicas. Os beneficios fisioldgicos e psicologicos do
exercicio fisico bem orientado, no entanto, tém mudangas significativas, como a diminuicéo dos
inchagos, melhor controle respiratério, melhor recuperagao do pos-parto e melhora dos niveis
hormonais. Na pratica do treinamento de forca para gestantes, os profissionais de educagao
fisica devem incentiva-las e exp6-las aos beneficios do treinamento durante a gestagéo, o que
fica evidente em Montenegro (2014), destacando melhora da resisténcia anaerodbia, redugao das
caibras, diminuigdo da frequéncia cardiaca basal, melhora dos niveis de glicose no sangue, re-
ducao de peso corporal e, no instante do parto, a dor torna-se mais toleravel. Por essas razdes,
foi consideravel verificar o conhecimento dos profissionais de educacéo fisica na prescricao de
treinamento de for¢ca para mulheres gestantes e se estdo aptos a aplica-lo. A escolha para o
referente tema foi em fungao de o assunto ser muito discutido, pois, atualmente, nota-se um au-
mento pela procura de atividade fisica durante a gestagao, e, com o aumento dessa demanda,
trabalhar com gestantes requer muito cuidado e atualizagdes tedricas frequentes, pois observou-
se o despreparo de alguns profissionais para lidar com elas. O estudo se tornou relevante e de
fundamental importancia para a pesquisadora, porque, durante o periodo gestacional em que
ela praticou treinamento de forca nas academias, deparou-se com a falta de preparo e estudo
dos profissionais de educagéo fisica na prescricao do treinamento de for¢a para o publico ges-
tante. Desse modo, o presente estudo visou revelar o conhecimento do profissional de educagao
fisica na prescricdo de treinamento de forga para gestantes e, em meio a essa situagéo, surge
0 seguinte questionamento: quais sdo as competéncias do profissional de educagao fisica para
prescrever treinamento de Forga para mulheres gestantes? O objetivo primario desta pesquisa é
verificar se os profissionais de educacao fisica ttm competéncia para prescrever o treinamento
de forga para gestantes. Os objetivos secundarios foram: identificar a formagéo dos profissionais
de educagao fisica que atuam com trabalho de forga para gestantes; analisar a capacitagcao do
profissional de educacgéo fisica para a prescrigao do trabalho de forgca para gestantes; verificar
os possiveis beneficios que o treinamento de forga traz para a gestante a partir do olhar do
profissional de educacao fisica. O estudo foi organizado em trés capitulos. O primeiro aborda o
treinamento resistido, tendo como subcapitulos “Treinamento de forca para mulheres” e “Treina-
mento de forca e sua influéncia nos horménios”, os quais abordam o treinamento de forga como



um todo e explica como este treinamento € realizado em mulheres. No segundo capitulo, cujo
tema é gestante, encontra-se como pode ser realizado um treinamento de forga eficaz para tal
publico. Por fim, o terceiro capitulo aborda a formacéo do profissional de educacéo fisica e seu
conhecimento tedrico e pratico. Foi utilizado o método qualitativo, de carater exploratério, atra-
vés de entrevista semiestruturada, contendo sete perguntas abertas, com as quais se verificou
com os entrevistados a importancia do conhecimento da prescri¢cao de treinamento de forga para
gestante pelo profissional de educacgao fisica e a analise de dados foi realizada através de cate-
gorizagao de Bardin (2011). Foram construidas 3 categorias: 1: Competéncias do profissional de
educacgao fisica para prescrigéo do treinamento de for¢a para gestantes. 2, Formagéao dos profis-
sionais de educacao fisica que atuam com treinamento de forga para gestantes. 3: Capacitagao
do profissional de educacéo fisica para A prescricao do trabalho de forga para gestantes. Con-
cluiu-se que o profissional de educacao fisica precisa de mais informacdes e capacitacbes para
prescrever trabalho de forga para gestantes, ainda se explora pouco esse campo de atuacéo, a
formacgao académica ainda deixa a desejar em relagdo ao assunto e que 0 mesmo nao se sente
seguro em prescrever trabalho de forca para gestantes.

Unitermos: Gestantes, Prescri¢ao de treinamento, Treinamento resistido
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UMA AVALIAGCAO NA COMPOSIGAO CORPORAL PRE E INTERTEMPORADA
DOS ATLETAS DA EQUIPE FUTSAL UFSM

Arno Quimberlee Duarte Ramos, Bruna dos Santos, Carlos Piegas Junior, Diozer Dalmolin da Silva,
Leandro Denardi, Marcelo Freitas Prestes.

Centro de Educacg&o Fisica e Desportos, Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)

O futebol de saldo, mais conhecido como futsal € uma modalidade dos jogos esportivos coleti-
vos. Neste sentido, a modalidade se caracteriza como algo complexo e dindmico, onde a todo o
momento existe a busca pela resolugao de problemas em velocidade elevada nos treinamentos
e jogos. Além disso, diversos aspectos contribuem e auxiliam para o desempenho do atleta. As-
sim, o conhecimento sobre a composigcao corporal, bem como sobre os aspectos neuromotores,
tem-se revelado imprescindivel para a caracterizagao das exigéncias especificas desse esporte.
Neste contexto, o treinamento especifico na modalidade também se torna importante para que
se desenvolva e aprimore as qualidades fisicas do futsal. Ou seja, tais informagdes parecem ser
relevantes tanto para a escolha das estratégias de preparagao fisica a serem aplicadas quanto
para o controle de cargas e metodologias de treinamento. O objetivo dessa pesquisa foi com-
parar a avaliagdo no percentual de gordura pré e intertemporada, em jogadores da equipe de
futsal da UFSM que participam do Campeonato Estadual Série Bronze 2017. Desempenhou-se
a avaliagao da composigao corporal no Laboratério de Biomecéanica (LABIOMEC) da Universi-
dade Federal de Santa Maria. O estudo foi composto por 13 sujeitos que participavam, periodi-
camente dos treinamentos, os quais eram realizados trés vezes na semana. Os programas de
treinamento da equipe eram compostos por exercicios de resisténcia aerdbica, poténcia, forga,
agilidade e velocidade, estes eram combinados com os treinamentos técnicos/taticos da equipe.
Os sujeitos tinham idade entre 23,7 + 3,6 anos, estatura (EST) 176,0 £ 6,0 cm, massa corporal
(MC) 79,5 £ 15,01. A massa corporal, 0 %GC e a EST, foram mensuradas com o uso de uma
balanga digital da marca Welmy®; um estadidmetro fixo da marca Welmy®; e um adipometro
da marca Cescorf®, com resolucado de 0,1'mm. Os dados coletados adotaram os procedimentos
descritos por Faulkner, 1968. Apds isso, as médias dos dados foram analisadas e comparadas
entre as avaliagbes de pré (margo/2017) e intertemporada (julho/2017). Foi possivel verificar que
a comparacéao entre o %GC procedente na pré-temporada no més de marco (17,3% £ 5,4) e o
%GC apresentado no més de julho (16,6% + 4,9) nao tiveram diferengas significativas entre as
médias (-0,6). Embora treze atletas avaliados apresentaram diferenga no %GC, quando compa-
radas as médias pré e intertemporadas, nao foi considerada satisfatoria pela comissao técnica.
Diante disso, € possivel considerar que as lesdes durante a competi¢cao, a ingestao alimentar e
as atividades diarias dos atletas, podem influenciar diretamente nos resultados (Fatores estes
que nao foram possiveis de controle). Assim, conclui-se que os treinamentos propostos nao re-
sultaram uma melhora tdo esperada no %GC para os sujeitos do estudo e consideram-se que



algumas variaveis externas tém efeitos diretos nos resultados. Além disso, entende-se que este
estudo serviu como “piloto” para outras pesquisas que possam vir a embasar o conhecimento na
area do futsal, bem como o efeito do treinamento fisico na composigao corporal, atrelando outros
fatores que interferem nesses aspectos.

Unitermos: Composicao corporal, Futsal, Treinamento.
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DE EDUCAGAO FiSICA

4° ENCONTRO COMUNITARIO
SOBRE ATIVIDADE FISICA PREVENGAO
E PROMOGAO A SAUDE

Cursos do 1 ao 6 (Vespertino) dias 5, 6 e 7 de Abril
(Quinta, Sexta e Sabado das 17h as 21h)

CURSO 1 - KETTLEBELL E REABILITAGAO NEUROMUSCULAR (TEORICO-PRATICO)
PROF. ESP. VAN JARDIM (RS) - CREF RS - 006683
PROF. ESP. FRANKLIN ROUBUSTE (RS) - CREF RS - 009466

CURSO 2 - RECREAGAO: JOGANDO E BRINCANDO EM HOTEIS, COLONIAS DE
FERIAS E OUTROS ESPACOS DE LAZER (TEORICO-PRATICO)
FROF. ESF. MARCIO BERNARDES (SF) - CREF - SF (47805

CURSO 3 - TREINAMENTO FISICO NO ENVELHECIMENTO E NAS DOENGAS

CARDIOMETABOLICAS: APLICANDO AS EVIDENCIAS (TEORICO-PRATICO)
PROF. DR. RODRIGO DELEVATTI (S€) - CREF RS - 013674

CURSO 4 - PSICOMOTRICIDADE: O DIFERENCIAL NA EDUCAGAO FISICA E NO
ESPORTE (TEORICO-PRATICO)
PROF*. ME. ROSIMERI PAVANATI — CREF RJ-008767

CURSO 5 - JOGOS E ESPORTES ALTERNATIVOS PARA A EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR (TEORICO-PRATICO)
PROF. ME. JOSE RICARDO MARTINS MACHADO [RJ) - CREF R 018839

CURSO 6 - RITMOS (AULAS PRATICAS)

QUINTA-FEIRA:

- Sertanejo (Prof. Daniel Vaz — CREF RE-022608)
+Fit Funk {convidado: Thyago Perla)

«Aué (Prof. Jacaré Martins — CREF RS-005680)
+Kizomba (Fabio Mees - CREF RS-025453)

SEXTA-FEIRA:

+ Samba (Prof. Fébio Mees)

+ Dangas Urbanas {convidado: Leanardo Medrelles)
«Video Dance convidado: Jayro Dance|

*Rainhas do Funk {convidado: Thyago Perla)

SABADO:

« Funk 2000 (Prof. Jacaré Martins)
+Pop (convidado: Jayro Dance)
-2umba {Prof. Danisl Vaz)
*Aulao comtodos os Professores

Informacdes:

ENAPEF

44° ENCONTRO NACIONAL DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA

FORUM DE MOBILIZAGAO GAUCHA
PELA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

28° CONGRESSO CIENTIFICO

05, 06, 07 e 08
DE ABRIL DE 2018
TORRES - RS

Cursos do 7 ao 12 (Manha) dias 6, 7 e 8 de Abril
(Sexta,Sabado e Domingo das 9h as 13h)

CURSO 7 - EMPREENDEDORISMO E GESTAO DE CARREIRA (TEORICO)
PROF. ME FABIO SABA (SP) — CREF SP 000007
PROF. ME FELIPE MACHADO (RS) - RS-008513

CURSO 8 - GESTAO DE EVENTOS ESPORTIVOS: ORGANIZAGAO E ELABORAGAO
DE PROJETOS (TEORICO-PRATICO)
PROF. ME. GEORGIOS S. HATZIDAKIS (SP) - CREF SP- 000688

CURSO 9 - FUTSAL: INICIAGAO, RENDIMENTO E JOGOS DE INTELIGENCIA TATICA
(TEORICO-PRATICO)
FROF. DR. ROGERID VOSER (RS) - CREF RS-003584

CURSO 10 - PRIMEIROS SOCORROS (TEORICD-PRATICO]
ENFERMEIRA DINORA CENCI E EQUIPE (SAMU - PORTO ALEGRE)

CURSO 11 - PRESCRIGAO DO EXERCICIO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
(TEORICO-PRATICO)
PROF. DR®. GABRIELA FISCHER (SC)— CREF RS 00B&10

CURSO 12 - O ENSINO NO SECULO XXI: REFLEXOES, AGOES, PRATICAS DE

ENSINO E A ESCOLA NOS DIAS ATUAIS (TEORICO-PRATICO)
PROF®. ME. LUCIENE MALDONADO (RS)

REALIZM;&O APOIO
ﬂ RS CREF2/RS
'F I - Consalho Regional da
Fecomercio RS SeS( SINPEF/RS  taomemuontie

apefrs@apefrs.com.br | www.apefrs.com.br | (51) 3221.0129
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